Итоги проведения диспансеризации 2013г в ГБУЗ «Городская больница №3»
Для проведения диспансеризации взрослого населения в каждой из пяти поликлиник был открыт кабинет медицинской профилактики.

В 2013г. диспансеризацию прошли 21515 человек, из них 40,32% мужчин и 59,68% женщин. Среди мужчин удельный вес лиц трудоспособного возраста составил 71,88%, среди женщин – 55,82%.
Удельный вес работающих граждан составил 61,7%, неработающих – 35,1%, студентов очной формы обучения - 2,6%, инвалидов ВОВ – 0,6%.

В результате обследования на 1 этапе у 68,26% от числа обследованных выявлен  высокий суммарный сердечно-сосудистый риск, 4,12% имели отклонения по результатам флюорографии.
Из факторов риска наиболее распространены нерациональное питание – 66,7%,  низкая физическая активность – 52,5%, повышенный уровень артериального давления – 41,2%.  21,3%  обследованных курят.

Избыточная масса тела выявлена у 38,5% человек, при этом среди мужчин старше 60 лет каждый 10 имеет избыточный вес, а среди женщин старше 60 лет  – каждая 3.
Распределение лиц с избыточной массой тела по возрастам:
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С возрастом падает физическая активность: с 11%  у лиц 21-36 лет до 21,2% у лиц старше 60 лет, увеличивается распространенность повышенного давления: с 2,0% до 19,6%.
При проведении диспансеризации выявлено 18324 заболеваний. На первом месте по распространению – болезни системы кровообращения, на втором – болезни органов пищеварения, на третьем – болезни эндокринной системы
В ходе проведения диспансеризации выявлено случаи подозрений на наличие заболеваний, из них 47,6%  – подозрение на болезни системы кровообращения, 13% - болезни глаза, 8,6% - новообразования.
По результатам проведенной диспансеризации 1 группа здоровья установлена у    32,4% обследованных, 2 группа - 20%, 3 группа – 47,6%.

На диспансерное наблюдение взято 1342 человека.

1792 человека с 2 и 3 группами здоровья были направлены в Центр здоровья.
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